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आपदुद्धारक स्तोत्रम ् 
आपदामपहर्ा ारं दार्ारं सर् ासम्पदाम ्  लोकाभिराम ंश्रीराम ंियूो ियूो नमाम्यहम ् |1 
आर्ा ा नामार्तर्हन्तारं िीर्ाना ंिीभर्नाशनम ्  भिषर्ा ंकालदण्ड ंर् ंरामचनं्द्र नमाम्यहम ् |2 
सन्नद्धः कर्ची खड्गी चापबाणधरो यरु्ा गच्चन ् ममाग्रर्ो भनत्य ंरामः पार् ुसलक्ष्मणः|3 
नमः कोदण्डहस्ताय सन्धीकृर् शराय च खभण्डर्ाभखल दतै्याय रामायापभन्नर्ाभरण|े4 
रामाय रामिद्राय रामचन्द्राय र्धेस े  रघनुाथाय नाथाय सीर्ायाः पर्य ेनमः|5 
अग्रर्ः पषृ्टथश्चरै् पार्श् ादश्च महाबलौ  आकणापणू ाधन्वानौ रक्षरे्ा ंरामलक्ष्मणौ|6 
अच्यरु्ानन्त-गोभर्न्द-नामोच्चारणिषेजार् ् नश्यभन्त सकला रोगाः सत्य ंसत्य ंर्दाम्यहम|्7 
अच्यरु्ानन्त गोभर्न्द भर्ष्णो नारायणामरृ् रोगान ् म ेनाशयाशषेानाश ुधन्वन्तर ेहर|े8 
अच्यरु्ानन्त गोभर्न्द भर्ष्णो धन्वन्तर ेहर े र्ासदुरे्ाभखलानस्य रोगान ् नाशय नाशय|9 
अच्यरु्ानन्त गोभर्न्द सभच्चदानन्द शार्श्र् मच्चरे्ो रमर्ा ंभनत्य ंत्वच्चारु चरणाम्बजु|े10 
यज्ञशेाच्यरु् गोभर्न्द माधर्ानन्त केशर् कृष्ण भर्ष्णो हृषीकेश र्ासदुरे् नमोऽस्त ुर्|े11 
श्री कृष्ण भर्ष्णो नहृरे मरुार ेप्रद्यमु्न सङ्कष ाण र्ासदुरे् 

अजाभनरुद्धामल भर्र्श्रूप त्व ंपाभह नः सर् ाियादजस्रम|्12 
हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर े  हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण कृष्ण कृष्ण हर ेहर े|13 
जले भर्ष्णःु स्थले भर्ष्णःु भर्ष्णरुाकाशमचु्यर् ेस्थार्रं जङ्गम ंभर्ष्णःु सरं् भर्ष्णमुय ंजगर् ् |14 
सर् ा धमा ान ् पभरत्यज्य मामकंे शरण ंव्रज अहं त्वा सर् ा पापभे्यः मोक्षभयष्याभम मा शचुः|15 
सत्य ंसत्य ंपनुस्सत्यमदृु्धत्य िजुमचु्यर् े र्देाच्छास्त्र ंपरं नाभस्त न दरै् ंकेशर्ार् ् परम|्16 
शरीर ेजर् ारीिरू् ेव्याभधग्रस्त ेकलेबर े  औषद ंजाह्नर्ीर्ोय ंर्दै्यो नारायणो हभरः|17 
आलोड्य सर् ाशास्त्राभण भर्चाय ा च पनुः पनुः इदमकंे सभुनष्पन्न ंध्ययेो नारायणो हभरः|18 
कायने र्ाचा मनसभेन्द्रयरै्ा ा बदु्ध्यात्मना र्ा प्रकृर्ःे स्विार्ार् ् 

करोभम यद्यर् ् सकलं परस्म ैनारायणायभेर् समप ायाभम|19 
यदक्षर पदभ्रष्ट ंमात्राहीन ंर् ुयद्भर्रे् ्  र्त्सरं् क्षम्यर्ा ंदरे् नारायण नमोऽस्त ुर्|े20 
भर्सग ा भबन्दु मात्राभण पदपादाक्षराभण च न्यनूाभन चाभर्भरक्ताभन क्षमस्व परुुषोत्तम|21 
अन्यथा शरण ंनाभस्त त्वमरे् शरण ंमम र्स्मार् ् कारुण्य िार्ने रक्ष रक्ष जनाद ान|22 

||ॐ र्र् ् सर् ् श्री ब्रह्माप ाणमस्त|ु| 
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āpaduddhāraka stotram 
 
āpadāmapahartāraṁ dātāraṁ sarvasampadām 
lokābhirāmaṁ śrīrāmaṁ bhūyo bhūyo namāmyaham|1 

lokābhirāmaṁ śrīrāmaṁ bhūyo bhūyo namāmyaham 
ārtā nāmārtihantāraṁ bhītānāṁ bhītināśanam 
dviṣatāṁ kāladaṇḍaṁ taṁ rāmacandraṁ namāmyaham|2 

 
sannaddhaḥ kavacī khaḍgī cāpabāṇadharo yuvā 
gaccan mamāgrato nityaṁ rāmaḥ pātu salakṣmaṇaḥ|3 
 
namaḥ kodaṇḍahastāya sandhīkṛta śarāya ca 
khaṇḍitākhila daityāya rāmāyāpannivāriṇe|4 
 
rāmāya rāmabhadrāya rāmacandrāya vedhase 
raghunāthāya nāthāya sītāyāḥ pataye namaḥ|5 
 

agrataḥ pṛṣṭathaścaiva pārśvadaśca mahābalau 
ākarṇapūrṇadhanvānau rakṣetāṁ rāmalakṣmaṇau|6 
 
acyutānanta-govinda-nāmoccāraṇabheṣajāt 
naśyanti sakalā rogāḥ satyaṁ satyaṁ vadāmyaham|7 
 
acyutānanta govinda viṣṇo nārāyaṇāmṛta 
rogān me nāśayāśeṣānāśu dhanvantare hare|8 
 
acyutānanta govinda viṣṇo dhanvantare hare 

vāsudevākhilānasya rogān nāśaya nāśaya|9 
 
acyutānanta govinda saccidānanda śāśvata 
macceto ramatāṁ nityaṁ tvaccāru caraṇāmbuje|10 
 
yajñeśācyuta govinda mādhavānanta keśava 
kṛṣṇa viṣṇo hṛṣīkeśa vāsudeva namo'stu te|11 
 
śrī kṛṣṇa viṣṇo nṛhare murāre pradyumna saṅkarṣaṇa vāsudeva 
ajāniruddhāmala viśvarūpa tvaṁ pāhi naḥ sarvabhayādajasram|12 

 
hare rāma hare rāma rāma rāma hare hare  
hare kṛṣṇa hare kṛṣṇa kṛṣṇa kṛṣṇa hare hare |13 
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jale viṣṇuḥ sthale viṣṇuḥ viṣṇurākāśamucyate 
sthāvaraṁ jaṅgamaṁ viṣṇuḥ sarvaṁ viṣṇumayaṁ jagat|14  
     
sarva dharmān parityajya māmekaṁ śaraṇaṁ vraja 
ahaṁ tvā sarva pāpebhyaḥ mokṣayiṣyāmi mā śucaḥ|15 
 

satyaṁ satyaṁ punassatyamuddhṛtya bhujamucyate 
vedācchāstraṁ paraṁ nāsti na daivaṁ keśavāt param|16 
 
śarīre jarjharībhūte vyādhigraste kalebare 
auṣadaṁ jāhnavītoyaṁ vaidyo nārāyaṇo hariḥ|17 
 
āloḍya sarvaśāstrāṇi vicārya ca punaḥ punaḥ 
idamekaṁ suniṣpannaṁ dhyeyo nārāyaṇo hariḥ|18 
 
kāyena vācā manasendriyairvā buddhyātmanā vā prakṛteḥ svabhāvāt 

karomi yadyat sakalaṁ parasmai nārāyaṇāyeti samarpayāmi|19 
 
yadakṣara padabhraṣṭaṁ mātrāhīnaṁ tu yadbhavet 
tatsarvaṁ kṣamyatāṁ deva nārāyaṇa namo'stu te|20 
 
visarga bindu mātrāṇi padapādākṣarāṇi ca 
nyūnāni cātiriktāni kṣamasva puruṣottama|21 
 
anyathā śaraṇaṁ nāsti tvameva śaraṇaṁ mama 
tasmāt kāruṇya bhāvena rakṣa rakṣa janārdana|22 

 

||om tat sat śrī brahmārpaṇamastu|| 


